
centre de Loisirs / MERCREDIS             MARS / AVRIL 2024                  
Grille d’activités prévisionnelles variable selon la météo, les envies des enfants et l’organisation de l’association 

 
 

 
 

 
 

Mercredi 
06 

MARS 

Mercredi 
13 

MARS 

Mercredi 
20 

MARS 

Mercredi 
27 

MARS 

Mercredi 
03 

AVRIL 

Mercredi 
10 

AVRIL 

 

MATIN 

Lire et faire lire 
 

Jeux de lutte et 
d’opposition 

 
Jeux  

extérieurs 

Une partie des 
6 / 7 ans 

débarque chez 
les petits pour 

animer des jeux 
et des activités 

Lire et faire lire 
 

Rallye  
JEUX de 
SOCIÉTÉ 

 
Jeux extérieurs 

Atelier danses 
 

Activité 
PEINTURE 

 
CUISINE 

Lire et faire lire 
 

Parcours de 
motricité et de 
déplacements 

 
Atelier de 
création 

RALLYE 
DECOUVERTE  

DE LIVRES  
ET  

D’ALBUMS 

APRÉS 
 

MIDI 

Activités  
à la carte 
selon les 

envies des 
enfants : 

Bricolage 
Jeux de société 
Jeux extérieurs 

Jouets 
Sports 

Atelier 
créations 

éphémères à 
la craie 

 
Jeux de 
prises 

Jeux sportifs  
avec ballons : 

Rugby / Foot 
Hand / Basket 

 

Ateliers 
tournants 

Jeux et 
activités 

intergroupes 
avec les  

8 / 10 ans : 
 

Les enfants des 
deux groupes se 
retrouvent pour 
des animations 

communes 

Grandes 
OLYMPIADES : 

Relais 
Courses 

Tirs 
Jeux d’équilibre 

BOITE à  
JEUX  

dans le  
BOIS  
de la 

JEHANNIERE 

Avant ou après les ateliers, ou lors des fins d’après – midi, les enfants sont sollicités pour des jeux en groupe, jeux sportifs, jeux 
de coopération, jeux d’affrontements… (Intérieur ou extérieur selon la météo). 

Des temps de « jeux libres » ou des moments « jeux de société » sont également proposés en alternance avec les autres activités. 

17 h 00 / 18 h 30 
Activités à la carte pour les enfants / Temps d’accueil des parents au 

CAP – Centre Social 

Une large partie du programme a été proposée par les enfants du groupe 

 

L’accueil des 3 / 5 ans se fait de 7 h 30 à 18 h 30 à l’école maternelle ARCHIAC 
Avenue GONDER 17430 Tonnay-Charente TEL de l’accueil 07 49 32 02 44 (Jours et heures de fonctionnement) 
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Mercredi 
06 

MARS 

Mercredi 
13 

MARS 

Mercredi 
20 

MARS 

Mercredi 
27 

MARS 

Mercredi 
03 

AVRIL 

Mercredi 
10 

AVRIL 

 

MATIN 

Ateliers 
tournants : 

 

Jeux sportifs 
Jeux vidéo 

Tricotin 

(activité manuelle) 

Lire et faire lire 

 
Jeux et 

activités avec 
les 3 / 5 ans 

 
Sports 

Atelier de 
motricité fine 

 
JARDINAGE 

 
Jeux  

extérieurs 

Lire et faire lire 
 

Construction 
de voiture 

(Atelier 
manuel) 

 
Peinture avec 

les mains 
 

Jeux sportifs 

Bricolage : 
Moulin à vent 

 
Jeux 

d’athlétisme 
 

Jeux de 
société 

Lire et faire lire 

 
Parcours de 

billes à 
construire 

 
CUISINE 

APRÉS 
 

MIDI 

Préparation d’un spectacle pour les personnes âgées ➔ ➔ ➔ 
Rencontre  
avec les 

Résidentiels : 
 

Partage de chansons 
Spectacle 
Karaoké 

TOURNOI 
SPORTIF : 

 
Tennis 

Hand ball 
Basket 

GRAND JEU 
(Sur le thème  

de la  
musique) 

Échange et 
activités de 

création avec 
des personnes 

âgées des 
Résidentiels 

Thèque 
géante au 
parc de la 
Varenne 

BOITE à JEUX 
dans le  

bois  
de la 

Jehannière 

Avant ou après les ateliers, ou lors des fins d’après – midi, les enfants sont sollicités pour des jeux en groupe, jeux sportifs, jeux 
de coopération, jeux d’affrontements… (Intérieur ou extérieur selon la météo). 

Des temps de « jeux libres » ou des moments « jeux de société »  
sont également proposés en alternance avec les autres activités. 

17 h 00 / 18 h 30 
Activités à la carte pour les enfants / Temps d’accueil des parents 

au CAP – Centre Social 

Une large partie du programme a été proposée par les enfants du groupe 
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Mercredi 
06 

MARS 

Mercredi 
13 

MARS 

Mercredi 
20 

MARS 

Mercredi 
27 

MARS 

Mercredi 
03 

AVRIL 

Mercredi 
10 

AVRIL 

 

MATIN 

Activité de 
création 

graphique 
 

Activités à la 
carte au CAP 

ADOS 
 

Jeux extérieurs 

Lire et faire lire 
 

Activités 
ARGILE et 

PATE à 
MODELER 
(Créations) 

 
Jeux 

extérieurs 

C
O

U
R

S
E

 

D
’

O
R

IE
N

T
A

T
IO

N
 

Lire et faire lire 
 

Activités 
CUISINE 

 
Jeux de 
balles 

TOURNOI 
DE 

JEUX 
DE 

SOCIÉTÉ 

Lire et faire lire 
 

Activité de création 
graphique 
(Portrait) 

 
Activité SPORT 

APRÉS 
 

MIDI 

JEUX 
COLLECTIFS : 

 

Jeu du 
DRAPEAU 

 

Poules 
Renards 
Vipères 

 

Passe à 10 

GRAND 
TOURNOI 
SPORTIF 

Activités  
avec le  

CAP ADOS : 
 

Jeux de ballon 
Sports divers 

 

Jeux et 
activités 

intergroupes 
avec les  

3 / 5 ans : 
 

Les enfants des 
deux groupes se 
retrouvent pour 
des animations 

communes 

Jeux 
SURPRISES  

dans  
les bois 

Rencontre  
avec les 

Résidentiels : 
 

Partage de chansons 
Spectacle 
Karaoké 

Avant ou après les ateliers, ou lors des fins d’après – midi, les enfants sont sollicités pour des jeux en groupe, jeux sportifs, jeux 
de coopération, jeux d’affrontements… (Intérieur ou extérieur selon la météo). 

Des temps de « jeux libres » ou des moments « jeux de société »  
sont également proposés en alternance avec les autres activités. 

17 h 00 / 18 h 30 
Activités à la carte pour les enfants / Temps d’accueil des parents 

au CAP – Centre Social 

Une large partie du programme a été choisie par les enfants du groupe 

L’accueil des 8 / 10 ans se fait au CENTRE RICHARD  
03 Avenue de Gaulle 17430 Tonnay-Charente 

 



 

 

 

CAP ADOS 

Programme des 11 – 14 ans 
MERCREDIS   MARS / AVRIL 2024                  

 

Accueil repas au  CAP : 12 h / 13 h (Sur inscription et avec participation) 

Activités et sorties de l’après – midi : 13 h / 18 h 30 

 

 

Mercredi 
06 

MARS 

Mercredi 
13 

MARS 

Mercredi 
20 

MARS 

Mercredi 
27 

MARS 

Mercredi 
03 

AVRIL 

Mercredi 
10 

AVRIL 

 

À disposition : 

Jeux, musique, 

baby – foot, 

matériel de sport, 

billard, ping – pong, 

matériel de 

création et de 

dessin, accessoires 

de maquillage, de 

quoi réaliser des 

bijoux, bracelets, 

poscas, bd, livres… 

 
CAP Ados 

01 Avenue de 
Gaulle 

17430 TC 
Ligne directe = 
05 46 83 17 25 

Festival 
vidéos et 
débats : 
Différents 

thèmes seront 
abordés lors de 
l’après – midi 

 
JEUX 

EXTÉRIEURS 

Découverte 
de 

nouveaux 
jeux de 
société 

 
JEUX DE 
ROLES 

Activités 
sportives 
avec les  

8 / 10 ans : 
 

BASE 
BALL… 

QUIZZ 
TV 

 
(GRAND 

JEU) 

SORTIE 
au 

FIVE  
de La 

Rochelle 
 

Départ : 
13 h 15 

 
Retour : 
17 h 45 

 
Nombre de 
place limité 

JOURNÉE 
OLYMPIQUE 

 
 


