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centre de Loisirs / MERCREDIS            MAI / JUIN / JUILLET 2019                  
Grille d’activités prévisionnelles variable selon la météo, les envies des enfants et l’organisation de l’association 

 

Groupe  
des 3 / 5 ans 

Accueil du 
MATIN 

7 h 30 / 8 h 30 au  
CAP – Centre Social 

12 h 00 
13 h 00 

R E P A S  à la Maison  
de la Petite Enfance 

8 h 30 / 9 h 30 à la  
Maison de la Petite Enfance 

13 h 00 
14 h 30 

Temps calme /  
Temps de sieste 

 
 

 

MERCREDI 
15 

MAI 

MERCREDI 
22 

MAI 

MERCREDI 
29 

MAI 

MERCREDI 
05 

JUIN 

MERCREDI 
12 

JUIN 

MERCREDI 
19 

JUIN 

MECREDI 
26 

JUIN 

MERCREDI 
03 

JUILLET 

MATIN 

Créations 
manuelles à 

partir de 
dessins 

 
Balade 

contée à a 
recherche 
des objets 

cachés 

Peinture 
soufflée 

 

Parcours 
motricité 

 

Jeux 
extérieurs 

 

Cycles à 
gogo 

Ateliers autour 
des sens : Pâte 

à modeler, 
transvasements, 

jeux des 
senteurs… 

 
Jeux extérieurs 

GRAND JEU : 
 

A la recherche 
de l’été !! 

 
(Chasse aux 

trésors) 

Atelier 
CUISINE 

 
Jeux de ronde 

 
Concours jeux 

de société 

Ateliers 
tournants : 

 
Graphismes 
Concours 

puzzle 
Jeux 

d’affrontements 

 
Cycles à gogo et 

jeux 

Atelier 
musique 

 
Parcours de 

motricité 
 

Jeux 
extérieurs 

SORTIE A 
FOURAS 

 
Prévoir : 
Pique – 
nique 

Goûter 
Serviette 
Maillot 

Chapeau 
Crème 
solaire 

 
Retour : 18 h 
au CAP des 

grands 
 

Accueil 
uniquement 
à la journée 

APRES 
 

MIDI 

 
Parade de 

jeux 
intergroupes 

avec 
 les  

8 / 10 ans 
 

GRAND 
JEU : 

 
Les  

voleurs 
d’objets 

Jeux 
olympiques au 

parc de la 
Varenne 

 
Accueil du soir au 
CAP des grands 

Activités à la 
carte 

 
Programme 
défini par le 

groupe 
 

Jeux 

Sortie PISCINE 
 

Prévoir : 
Serviette et 

maillot 
 

Accueil du soir 
au CAP des 

grands 

Activités et 
jeux avec les 

 6 / 7 ans : 
Fresque, jeux 

d’eau, tableaux 
nature… 

Tournoi 
sportif 

Dans 
l’après 
- midi 

Avant ou après les ateliers, ou lors des fins d’après – midi, les enfants sont sollicités pour des jeux en groupe, jeux sportifs, jeux 
de coopération, jeux d’affrontements… (Intérieur ou extérieur selon la météo). 

Des temps de « jeux libres » ou des moments « jeux de société » sont également proposés  
en alternance avec les autres activités. 

17 h 00 / 18 h 30 Activités à la carte pour les enfants / Temps d’accueil des parents à la Maison de la Petite Enfance 
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centre de Loisirs / MERCREDIS            MAI / JUIN / JUILLET 2019                  
Grille d’activités prévisionnelles variable selon la météo, les envies des enfants et l’organisation de l’association 

 

Groupe  
des 6 / 7 ans 

Accueil du 
MATIN 

7 h 30 / 9 h 30 au  
CAP – Centre Social 

12 h 00 
13 h 15 

R E P A S  au  
CAP – Centre Social 

13 h 15 
14 h 30 

Temps calme /  
Temps de sieste 

 
 

 

MERCREDI 
15 

MAI 

MERCREDI 
22 

MAI 

MERCREDI 
29 

MAI 

MERCREDI 
05 

JUIN 

MERCREDI 
12 

JUIN 

MERCREDI 
19 

JUIN 

MECREDI 
26 

JUIN 

MERCREDI 
03 

JUILLET 

MATIN 

Jeux et 
initiations à 
différents 

sports 
 

Jeux 
extérieurs 

Création de 
puzzles 

(bricolage) 
 

Atelier 
origami 

 
Jeux de 

raquettes 

Activités 
manuelles  
à la carte 

 
Jeux 

GRANDS JEUX 
dans les bois 

 
Jeux 

d’affrontements 
et de 

recherches 

Jeux à gogo 
 

Atelier 
cuisine 

Tournoi de 
jeux de 
société, 

billard, ping – 
pong, 

fléchettes…  

Activités du 
cirque avec 

les 8 / 10 
ans : 

 
Multiples 
ateliers 

SORTIE A 
FOURAS 

 
Prévoir : 
Pique – 
nique 

Goûter 
Serviette 
Maillot 

Chapeau 
Crème 
solaire 

 
Retour :  

18 h au CAP 
des grands 

 
Accueil 

uniquement 
à la journée 

APRES 
 

MIDI 

Tournois 
sportifs 
ludiques 

 
(Foot, 

basket, 
hand, 

hockey…) 

SPECTACLE 
AUX  

HALLES 

OLYMPIADES 
au  

parc  
de la  

Varenne 

ACTIVITES à la 
CARTE : 

 
Jeux de billes 

Kappla 
Jeux de société 

Fiches jeux 
Baby-foot / 
Billard… 

GRAND 
CONCOURS 

DES 
MASTERS 

CHEFS 

Activités et 
jeux avec les 

 3 / 5 ans : 
Fresque, jeux 

d’eau, tableaux 
nature… 

Sortie 
PISCINE 

 
Prévoir : 

Serviette et 
maillot 

 

Dans 
l’après 
- midi 

Avant ou après les ateliers, ou lors des fins d’après – midi, les enfants sont sollicités pour des jeux en 
groupe, jeux sportifs, jeux de coopération, jeux d’affrontements…  

(Intérieur ou extérieur selon la météo). 
Des temps de « jeux libres » ou des moments « jeux de société » sont également proposés en alternance 

avec les autres activités. 

17 h 00 / 18 h 30 Activités à la carte pour les enfants / Temps d’accueil des parents au CAP – Centre Social 
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centre de Loisirs / MERCREDIS            MAI / JUIN / JUILLET 2019                  
Grille d’activités prévisionnelles variable selon la météo, les envies des enfants et l’organisation de l’association 

 

Groupe  
des 8 / 10 ans 

Accueil du 
MATIN 

7 h 30 / 9 h 30 au  
CAP – Centre Social 

12 h 00 
13 h 15 

R E P A S  au 
CAP – Centre Social 

13 h 15 
14 h 30 

Temps calme /  
Temps de sieste 

 
 

 

MERCREDI 
15 

MAI 

MERCREDI 
22 

MAI 

MERCREDI 
29 

MAI 

MERCREDI 
05 

JUIN 

MERCREDI 
12 

JUIN 

MERCREDI 
19 

JUIN 

MECREDI 
26 

JUIN 

MERCREDI 
03 

JUILLET 

MATIN 

Ateliers 
sportifs : 

 
Tennis 

Badminton 
Foot 

 
Jeux 

extérieurs 

Ateliers au 
skate parc : 

Patins à roulettes 
Trottinettes 

Rollers 
 

VENIR AVEC SON 
MATERIEL 

Ateliers de 
créations 

manuelles : 
Masques, argile, 
pâte à modeler… 

 
Jeux 

GRANDS 
JEUX dans 

les bois 
 

Jeux 
d’affrontements 

et de 
recherches 

Journée 
ROBINSON 
CRUSOE à 

CHAMPSERVÉ 
 

Cabanes / 
jeux… 

 
Prévoir : 

Pique – nique 
Goûter 

 
Accueil du 

soir sur le site 

CUISINE 
 

JEUX 
SPORTIFS 

 
JEUX DE 
SOCIETE 

Activités du 
cirque avec 

les 6 / 7 ans : 
 

Multiples 
ateliers 

SORTIE A 
FOURAS 

 
Prévoir : 
Pique – 
nique 

Goûter 
Serviette 
Maillot 

Chapeau 
Crème 
solaire 

 
Retour :  

18 h au CAP 
des grands 

 
Accueil 

uniquement 
à la journée 

APRES 
 

MIDI 

Activités 
avec les 3 / 5 

ans 
 

LOTO 

SPECTACLE 
AUX  

HALLES 

OLYMPIADES 
INTERGROUPES 

au  
parc  
de la  

Varenne 

SORTIE  
à 

ROCHEFORT 

Sortie 
PISCINE 

 
Prévoir : 
Serviette 
et maillot 

 

Concours 
avec les 
jeunes  

des 11 / 14 
ans 

Dans 
l’après 
- midi 

Avant ou après les ateliers, ou lors des fins d’après – midi, les enfants sont sollicités pour des jeux en 
groupe, jeux sportifs, jeux de coopération, jeux d’affrontements…  

(Intérieur ou extérieur selon la météo). 
Des temps de « jeux libres » ou des moments « jeux de société » sont également proposés en alternance 

avec les autres activités. 

17 h 00 / 18 h 30 Activités à la carte pour les enfants / Temps d’accueil des parents au CAP – Centre Social 

  



 

C:\Users\Francois\Favorites\Documents\2 0 1 9\ENFANCE\ALSH\6 - Mercredis\Cycle 3 - Mai - Juin - Juillet\Programmes Cycle 3 - 2019.doc  

 

CAP ADOS / MERCREDIS                       MAI / JUIN / JUILLET 2019                                                                                       
 
 

Grille d’activités prévisionnelles variable selon la météo, les envies des enfants et l’organisation de l’association 
 

Groupe  
des 11 / 14 ans 

Accueil de 
l’après - midi 

Au CAP ADOS : 
ESPACE JEUNESSE 01 Avenue de Gaulle 17430 TONNAY - CHARENTE 

 
 

 

MERCREDI 
15 

MAI 

MERCREDI 
22 

MAI 

MERCREDI 
29 

MAI 

MERCREDI 
05 

JUIN 

MERCREDI 
12 

JUIN 

MERCREDI 
19 

JUIN 

MECREDI 
26 

JUIN 

MERCREDI 
03 

JUILLET 

Programme réalisé à partir des propositions et des choix des enfants du groupe 

APRES 
 

MIDI 

S
O

R
T

IE
 

 

S
U

R
P

R
IS

E
 

SORTIE à 
ROCHEFORT 

 
Jeux 

extérieurs 
 

Médiathèque 
 

Musée 
 

Sports de 
plein air 

 
TOURNOI de 
JEUX au CAP 

ADOS : 
Ping – pong 

Billard 
Baby – foot 
Fléchettes 

Basket 
… 

S
O

R
T

IE
 

 

S
U

R
P

R
IS

E
 

CLUEDO 
GEANT 

 
Enquête 
ludique 

SORTIE à la 
PISCINE de 
TONNAY – 
CHARENTE 

 
Prévoir : 

Serviette et 
maillot de 

bain 

A
C

T
IV

IT
E

S
 

 

S
U

R
P

R
IS

E
S

 SORTIE à la 
PLAGE de 
FOURAS 

 
Jeux sportifs 
sur la plage 

 
Activités de 

plein air FRESQUE 
GRAFF au 
CAP ADOS 

FRESQUE 
GRAFF au 
CAP ADOS 

FRESQUE 
GRAFF au 
CAP ADOS 

RAPPEL 
L’adhésion est obligatoire pour participer aux activités du CAP ADOS (12 €) 

Forfait annuel : Accueil des mercredis + périscolaire ados : 50 € 
Les inscriptions se font à l’accueil du CAP – Centre Social 

17 h 00 / 18 h 30 Activités à la carte pour les enfants / Temps d’accueil des parents au CAP ADOS 
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