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Réunion PROJET VÉLOCYTHÈQUE 2024 – N°1 

Mardi 23 octobre 2023 

CAP – CENTR SOCIAL 

 

Présents :  

Habitante TC Mme DASSONVILLE 

Collège TC Mme DEWINE 

Mairie TC - Adjointe Mme RAINJONNEAU 

CA du CAP Mme THERY 

CTC (Club Cyclo TC) M. BELLICAULT 

CTC (Club Cyclo TC) M. MARTIN 

CTC (Club Cyclo TC) M. MONZEIN 

Vélo Pour Tous Mme HELLE 

Maternelle Plaisance TC Mme BENOIST Excusés : 

Élémentaire Plaisance TC Mme BAZIN Mairie TC - Adjointe Mme PRÉVOS 

FCPE / Adhérente CAP Mme PEKUSA Mairie TC Mme SAUGER 

Habitant TC M. BORNE CARO Mme JEPHOS 

Habitante TC Mme DESPLATS MAIF LA ROCHELLE M. GANTE 

Habitante TC Mme CHEVALIER Collège TC Mme VIDAL 

Habitante TC Mme LUCOT Maternelle Archiac TC Mme DANIAUD 

CAP – CS / SAF M. JOLIVET Habitant TC M. MARIE  

CAP – CS / SEJ M. GARCIA CAP – CS / SEJ M. LESOBRE 

 

Objets de la réunion : 

1 / Présentation du cadre prévisionnel du projet 

2 / Expression des propositions / envies / idées des personnes présentes à la 

première réunion 

3 / Présentation de la suite pour poursuivre le travail de mise en œuvre 

******* 

1 /  Présentation du cadre prévisionnel du projet 

➢ Voir document joint en annexe 

➢ Nouveau projet du CAP – Centre Social 

➢ Porté par les différents secteurs de l’association 

➢ Volonté de développer le projet avec des habitants, des partenaires, des 

ressources locales… 

➢ Volonté d’inscrire la dynamique du projet dans le cadre de l’opération nationale 

« Mai à vélo » 

➢ Volonté de toucher / sensibiliser des publics différents (enfants, jeunes, adultes, 

familles, novices, confirmés..  
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➢ Volonté de diversifier l’offre des propositions d’animation avec des entrées 

différentes : Loisirs, sport, prévention, environnement, sécurité, entretien du 

matériel, temps fort(s)… 

 

2 / Expression des propositions / envies / idées des personnes présentes à la 

première réunion 

Pour la suite de la réunion, chacun exprime des idées et propositions qui 

pourraient faire partie d’une programmation autour de ce projet. 

➢ Atelier auto – contrôle / auto – réparation de cycles 

 

➢ Bourse ventes / échanges / dons de vélos 

 

➢ Circuit à vélo dans la commune (30 kms) : 

o Boucle à proposer à des créneaux différents 

o Boucle à adapter selon les âges (distance) 

o Boucle à proposer à des publics différents 

 

➢ Animations / Interventions au sein des écoles (maternelles / élémentaire) 

o Parcours animés / Jeux à vélo 

o Ateliers d’apprentissages 

o Échanges entre établissements 

o Sensibilisation à la sécurité (casque / tenue…) 

 

➢ VÉLO POUR TOUS / MAIF LA ROCHELLE : Mise à disposition de matériel 

spécifique pour la création de parcours ludiques (piste, panneaux, rampes, pont 

à bascule, plots…) afin de proposer des animations pour les enfants ou les 

jeunes + documents à mettre à disposition 

 

➢ Parade nocturne illuminée 

 

➢ Parade colorée 

 

➢ Inciter les parents à venir à l’école à vélo 

 

➢ Participer à des événements déjà existants (Challenge de la mobilité / Tour 

académique du Patrimoine…) : Écoles 

 

➢ Animation en lien avec les JO à Paris 
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➢ Présentation / Démonstration de vélos différents : Cargo / Tandem / Tricycle / 

Cycle adapté pour les personnes handicapées ou les personnes âgées 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Démonstration de BMX / Vélo acrobatique 

 

➢  Atelier apprentissage du vélo (enfants, jeunes et adultes) 

 

➢ Activités / Ateliers en lien avec la prévention routière (Règles, sécurité, 

équipements, visibilité, usage des espaces adaptés…) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Atelier marquage de vélo 

 

➢ Exposition : L’histoire du vélo à travers le temps 

 

➢ Animations ludiques familiales : Jeux / Défis / Parcours humoristiques / 

Épreuves 

 

➢ Défi en vélo d’appartement (relais…) 

 

➢ Atelier fabrication de remorques à vélo 

 

➢ Parade de vélos insolites / décorés 

 

➢ Concours de dessin sur le thème (écoles / centre de loisirs…) 

 

➢ Création d’un vélo qui produit de l’électricité 

 

➢ Animations / balades pour des personnes âgées 
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➢ Rallye – vélo (TC / Communes avoisinantes) avec pique - nique 

 

➢ Imaginer un temps fort FINAL 

 

➢ Jeu « vélo – géocaching » : Parcours découverte avec quizz 

 

➢ Informations sur des aides / ressources pour s’équiper en vélo 

 

➢ Customisation de casques à vélo 

 

 

 

 

 

 

Au cours des échanges, ont été également abordés les sujets suivants : 

Vélo pour Tous 
Vente de draisiennes à 5 € 
Accompagnement possible pour des sorties scolaires 
Passage du village Olympique à Rochefort les 22 & 23 mars 2024 

FCPE 

Mobiliers liés à l’accrochage des vélos à proximité des écoles + 
stockage 
Continuité des pistes cyclables dans la commune 
Questionnement sur le prêt de vélos 
Les trajets sécurisés / balisés inter écoles 
Dispositif vélo bus 
Schéma directeur cyclable CARO 

Autres 

Vélo santé : sédentarisation des ados notamment !! 

Semaine de la mobilité 

Sports partagés 
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3 / Présentation de la suite pour poursuivre le travail de mise en œuvre 

 

Novembre 2023 
Décembre 2023 

 

• Rencontre avec les techniciens de la Communauté 
d’Agglomération Rochefort Océan 

• Rencontre avec les services de la Prévention Routière 

• Rencontre avec la MAIF de La Rochelle 

• A partir des propositions de la première réunion établir des 
choix prioritaires (proposition) 

• Rapprochement auprès de l’Association APIC qui gère la 
manifestation nationale « Mai à vélo » 

• Réunion de travail et d’échanges N°2 
• Définition d’un programme prévisionnel pour débuter 

l’organisation des différentes animations 

• Planification des propositions sur un échéancier 

• Organisation de groupes de travail 
 

 

 

 

 

     Prochaine réunion : 

     Mercredi 06 Décembre 2023 
     18 h 30 
     CAP – CENTRE SOCIAL 
      

On compte sur vous et n’hésitez pas à venir à 

vélo… 


