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"entre social
Tonnay- Charente

VélocyE2Quk

Avril - Mai — Juin 2024

Des animations pour tous
avtour du vélo

Vélolympiades
Initiation av vélo
Ateliers réparation et marquage
Bourse : Ventes / Echanges
Circuits dans la ville
Prévention routiére
Rallye - vélo
Parade nocturne
Animation cycles et engins & roves

B



CALENDRIER DES ANIMATIONS
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Samedi 27 avril
14h30/17 h 30

Ecole
élémentaire

PLAISANCE

Petit stade
public

W

Dim. 28 avril
Départ: 14 h

Quui
LIBERATION

3

Du 02 au 07 mai

Temps périscolaires

Animations a

I’école élémentaire

Plaisance

W@U [mpiacdes en tamille

Epreuves ludiques, parcours, relais, équilibre, jeux..
Former un duo : 1 enfant + de 6 ans / 1 parent
Prévoir son vélo et protections

Gratuit

Inscription a I'avance

Aﬁ@ﬂn@ﬁ‘g appreniissage vele / niiiaiion

Pour les adultes ne sachant pas faire du vélo
Pratique, parcours et code de la route
Prévoir son vélo et protections

Gratuit

leur clo Tonnay = Ciarenie @ véle

Public : Familles / Ados / Enfants + 8 ans
Boucles de 15 a 30 kms

Prévoir son vélo et protections

Gratvit

Inscription a I'avance

Encadré par le club cyclo de Tonnay - Charente

<

Du 13 au 17 mai

Ateliers
maternelles
Archiac et Plaisance

MAnimations dans les maiernelles

- Public : Eléves des Grandes Sections
- Prévoir son vélo et protections

AnimationsiallgecoleXellementailie
- Public: ElevesCM 1 / CM 2
- Prévoir son vélo et protections

Les équipes éducatives des écoles et
les animateurs du CAP proposeront
différents ateliers aux enfants

- les animateurs proposeront des jeux et des ateliers lors de

la pause méridienne pour les enfants qui auront leur vélo
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Mercredi 15 mai Aciivite véle infergénératicnnelle
14h 30 /18 h 30

Les Résidentiels
Rue du Coteau

A
Dim. 19 mai

Départ: 14 h

puai
LIBERATION
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Du 27 au 31 mai

Ecoles de la
commune

e

Samedi 26 mai
Départ: 10 h

puui
LIBERATION

« Défi 4 h 00 a vélo non-stop » :

Publics : + de 8 ans / Personnes dgées
Prévoir son vélo et protection
Boucle en relais a vélo et vélos d’appartement

leur ¢ Tennay = arenie @ véle
- Public : Familles / Ados / Enfants + 8 qné@e\
- Boucles de 15 a 30 kms i~
- Prévoir son vélo et protections

- Gratuit

- Inscription a I'avance

- Encadré par le club cyclo de Tonnay - Charente

On vient @ I’éeole @ vélo s DE ces tamilles

- Publics : Enfants et parents des écoles

- Prévoir son vélo et protection

- Café / Viennoiseries / Surprises chaque matin aux abords
des écoles pour celles et ceux qui participeront

Balace najure @ vélo

- Publics :

- Prévoir son vélo et protection
- Prévoir son pique — nique

- Gratuit

- Inscription a I'avance

- Encadré par le club cyclo de Tonnay - Charente
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o er %..° =» Bourse Ventes / Echanges spéciale vélo
su medl II I uin =» Atelier réparation de vélo
= Atelier « j'apprends a réparer mon vélo »
= Atelier marquage de vélo

JARDI N =» Animation prévention routiére

= Atelier customisation de casques & vélo

DES =>» Vélolympiades (en famille)

=» Parcours cycles et engins roulants

=
CAP U C I N s -)f’li)::::iliique partagé

= Parade nocturne dans la ville

e

Dim. 02 juin R@]I]I]y@ vélo en fommille

Publics :

Prévoir son vélo et protection

- Prévoir eau / pique — nique
Tarif :

- Inscription a I'avance

Départ: 10 h

Quai Libération

ORFLDIEPN
Renseignements / Réservations :
CAP - Centre Social
20 Avenue de Gaulle 17430 TONNAY — CHARENTE
05 46 88 74 12 / cap.cindy.b@gmail.com
www.captonnay.org

Cap

Tonnay- Charente

Animations partenariales mis en ceuvre avec le soutien de :

(‘\\ _*i'*‘ —
 Fomar e . fi:ma"fe OAN CiC

ARENT Caf S Charente . Un projet de Vie a partager

-EH0 CACL :

me des Charentes Maritime




